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Samenvatting

Bij 133 basisschoolkinderen (9-13 jaar) werd onderzocht of een evaluatieve conditioneringstaak de impliciete zelfwaardering kan verhogen. Impliciete en expliciete zelfwaardering werden gemeten na het uitvoeren van een evaluatieve (experimentele) of een neutrale (controle) conditioneringstaak. Tevens voerden de kinderen een agressietaak uit. Kinderen in de experimentele conditie hadden een significant hogere impliciete zelfwaardering en reageerden minder agressief dan kinderen in de controle conditie. De relatie tussen impliciete zelfwaardering en agressie bleek echter niet significant. De mogelijkheid om de impliciete zelfwaardering van kinderen te veranderen biedt interessante perspectieven voor verder onderzoek en mogelijke interventies. 

Het Verhogen van Impliciete Zelfwaardering bij Kinderen Middels Evaluatieve

Conditionering


Zelfwaardering speelt een belangrijke rol in de psychische en sociale ontwikkeling. Vooral een lage zelfwaardering lijkt geassocieerd met tal van problemen. Zo zijn kinderen met een lage zelfwaardering minder succesvol op school en worden minder geaccepteerd door leeftijdsgenoten. Daarnaast is lage zelfwaardering gerelateerd aan verschillende vormen van kinder- en jeugdpsychopathologie, waaronder angststoornissen, depressie en eetstoornissen (zie Bos, Muris, Mulkens, & Schaalma, 2006). Zelfwaardering lijkt eveneens gerelateerd aan externaliserende problemen zoals agressie (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005).

Het leeuwendeel van dit onderzoek heeft zich gericht op expliciete, zelfgerapporteerde evaluaties van het zelf. Echter, de laatste 10 jaar is er groeiende aandacht voor impliciete zelfwaardering (zie Koole & DeHart, in druk). Impliciete zelfwaardering verwijst naar een automatische attitude ten opzichte van het zelf, die de evaluatie van het zelf en zelf-relevante objecten beïnvloedt (Baccus, Baldwin, & Packer, 2004). Hoewel de negatieve gevolgen van een lage impliciete zelfwaardering vaak vergelijkbaar lijken met die van een lage expliciete zelfwaardering (Dijksterhuis, 2004), zijn impliciete en expliciete zelfwaardering meestal zwak gecorreleerd. Dit suggereert dat onafhankelijke processen aan beide contructen ten grondslag liggen. In lijn hiermee is bijvoorbeeld gevonden dat impliciete zelfwaardering vooral non-verbale angst en expliciete zelfwaardering juist zelf-gerapporeerde angst goed voorspelt (Spalding & Hardin, 1999). Impliciete zelfwaardering blijkt gerelateerd aan emotie-regulatie, het maken van beslissingen, zelfverdedigingprocessen en interpersoonlijke relaties (Koole & DeHart, 2005). 

Omdat een lage zelfwaardering mogelijk de gezonde ontwikkeling van kinderen belemmert, zijn er interventies ontwikkeld voor het verhogen van de expliciete zelfwaardering. Zulke interventies behalen echter slechts bescheiden resultaten (Haney & Durlak, 1998). Daarom is het interessant dat onderzoek heeft laten zien dat ook de impliciete zelfwaardering veranderd kan worden (Baccus et al., 2004; Dijksterhuis et al., 2004). Omdat verondersteld wordt dat de impliciete zelfwaardering gebaseerd is op automatische evaluatieve associaties (e.g., Koole & DeHart, in druk) maakten de laatst genoemde onderzoeken gebruik van evaluatieve conditioneringsprocedures. Baccus en collega’s (2004) vonden bijvoorbeeld dat impliciete maar niet de expliciete zelfwaardering verhoogd was na het uitvoeren van een conditioneringstaak waarin zelf-relevante woorden steeds gekoppeld werden aan lachende gezichten. Bovendien bleken deelnemers die deze taak uitvoerden, minder agressief dan deelnemers die een controletaak uitvoerden. Vooralsnog, echter, is niet onderzocht of de impliciete zelfwaardering ook bij kinderen veranderd kan worden. 


Het doel van dit onderzoek was te testen of een evaluatieve conditioneringstaak zoals gebruikt door Baccus en collega’s (2004), de impliciete en expliciete zelfwaardering van basisschoolkinderen beïnvloed. Daarnaast werd gekeken naar de samenhang tussen agressie en impliciete en expliciete zelfwaardering. Verwacht werd dat kinderen die een positieve evaluatieve conditioneringstaak uitvoeren een hogere impliciete zelfwaardering hebben dan kinderen die een controle taak uitvoeren en dat de impliciete zelfwaardering na de conditioneringstaak negatief samenhangt met agressie. 

Methode

Proefpersonen 

Na toestemming van de ouders/verzorgers hebben 133 basisschoolkinderen (79 meisjes) tussen de 9 en 13 jaar (M = 11.2, SD = .87) deelgenomen. 

Materialen 

Expliciete zelfwaardering. Expliciete zelfwaardering werd gemeten met de Rosenberg 

Self-Esteem Scale (RSES: Rosenberg, 1965) en de Competentie-belevingsschaal voor 

Kinderen (CBSK: Veerman, Straathof, Treffers, Van den Bergh, & Ten Brink, 1997). De 

RSES bestaat uit 10 items die globale zelfwaardering meten op een 4-punt Likert-schaal. De interne consistentie bleek acceptabel te zijn (Cronbach’s alpha = .67). De CBSK heeft 36 items en is gericht op kinderen van 8 t/m 12 jaar. De lijst bestaat uit 6 

subschalen die op een 4-punt schaal (1 = niet waar, 4 = erg waar) het globale gevoel van 

eigenwaarde en het functioneren in vijf domeinen meten (schoolvaardigheden, sociale acceptatie, sportieve vaardigheden, fysieke verschijning en gedrag/houding). De interne consistentie (Conbach’s alpha) was redelijk tot goed voor de totale lijst (α = .90) en de subschalen (α’s tussen .75 en .84). 

Impliciete zelfwaardering. Impliciete zelfwaardering is gemeten met de Impliciete Associatie Taak (IAT). De IAT is een reactietijdtaak voor het meten impliciete associaties en is een valide maat voor impliciete zelfwaardering gebleken (e.g., Greenwald & Farnham, 2000). Tijdens de IAT moeten stimuli gesorteerd worden in 4 categorieën met behulp van 2 responsknoppen (zie Tabel 1 voor een overzicht). De taak heeft 2 kritieke fasen. Tijdens de huidige IAT moesten in de eerste kritieke fase stimuli uit de categorieën ‘ik’ en ‘positief’ met dezelfde knop gesorteerd worden en ‘ander’ en ‘negatief’ met de andere knop. Tijdens de volgende kritieke fasen deelden ‘ik’ en ‘negatief’ één responsknop en ‘ander’ en ‘positief’ de andere. Doorgaans sorteren deelnemers de stimuli sneller naarmate de twee categorieën die één responsknop delen sterker met elkaar geassocieerd zijn. In dit onderzoek werd het verschil tussen de twee fasen verondersteld aan te geven of mensen zichzelf (‘ik’), ten opzichte van anderen, sterker associëren met positief of negatief. Dit verschil wordt geïndexeerd met een IAT-score, als maat voor de impliciete zelfwaardering. De split-half betrouwbaarheid van de IAT was redelijk voor een reactietijd-taak (Spearman-Brown r = .59).

Agressie. Agressie is gemeten met de ‘hot sauce meting’ (Lieberman, Solomon, 

Greenberg, & McGregor, 1999). Vermomd als smaaktest meet deze taak hoeveel erg scherpe saus de deelnemer een anoniem ander kind wil laten opeten, nadat is verteld dat 

dit (fictieve) andere kind de deelnemer een kwart beker van die saus heeft voorgeschoteld. De 

deelnemer geeft de hoeveelheid die het andere kind moet opeten aan door een streep te zetten 

op een grafisch weergegeven beker. Een hogere streep is geïnterpreteerd als meer agressie. 

Procedure 

Kinderen zijn random toegewezen aan de experimentele of controle groep. Alle 

kinderen vulden eerst een lijst met persoonsgegevens en de RSES in en voerden daarna de experimentele of de controle taak uit. Hiervoor beantwoordden ze eerst vijf zelf-relevante vragen (e.g., geboortedatum, achternaam). Vervolgens werd verteld dat er steeds een woord of datum in een van 4 kwadranten op het scherm zou verschijnen en dat ze deze zo snel mogelijk moesten aanklikken. De stimuli waren zelf-relevant (gebaseerd op de vijf vragen aan het begin) of ander-relevant (zie Appendix). Zodra op het juiste kwadrant werd geklikt verscheen op de plaats van de stimulus voor 400 ms een foto van een gezicht. In de experimentele taak werden zelf-relevante stimuli gevolgd door een foto van een lachende volwassene. Ander-relevante stimuli werden random gevolgd door een lachend, neutraal, of boos kijkend gezicht. In de controle taak werden zowel zelf-relevante als ander-relevante stimuli random gevolgd door een lachend, neutraal, of boos gezicht. De experimentele en controle taak bestonden uit 240 trials. Hierna volgden respectievelijk de IAT, de CBSK en tot slot de agressietaak. 

Data reductie en analyses 

IAT-scores zijn berekend met het scoringsalgoritme van Greenwald, Nosek en Banaji (2003) en zijn een index (vergelijkbaar met Cohen’s d effect-size) voor de grootte van het verschil tussen de twee kritieke IAT-fases. IAT-scores die 2 of meer standaarddeviaties afweken van het groepsgemiddelde (3 in de experimentele en 3 in de controle groep) zijn uit de analyses weggelaten. CBSK-scores van twee kinderen uit de controle groep ontbreken vanwege incompleet ingevulde vragenlijsten en 4 kinderen uit de experimentele en 3 uit de controle groep hebben de aggressietaak niet gedaan.

Resultaten

Allereerst is middels t-testen gekeken naar het effect van de conditioneringstaak op zelfwaardering. De expliciete zelfwaardering in de experimentele en de controle groep verschilden niet significant van elkaar, zowel niet vóór (RSES: t(131) < 1, ns) als ná de 

conditioneringstaak (CBSK: t(129) < 1, ns). De impliciete zelfwaardering (IAT-score) daarentegen was significant hoger in de experimentele (M = .76, SD = .30) dan in de controle groep (M = .65, SD = .29) (t(125) = 2.18, p = .03, d = 0.36)1 (zie ook Tabel 2). 

Vervolgens is er gekeken naar het effect van de conditioneringstaak op agressie. Uit een t-test bleek dat de experimentele groep significant minder agressief was (M = 24.4, SD = 18.0) dan de controle groep (M = 36.5, SD = 24.3) (t(124) = -3.17, p = .002, d = 0.56). 

Tot slot zijn correlaties tussen de verschillende maten voor zelfwaardering en agressie berekend. Er was een significante samenhang tussen de expliciete zelfwaardering vóór (RSES) en ná de manipulatie (CBSK) (r = .46, p < .001). Echter, alleen de expliciete zelfwaardering vóór de manipulatie (RSES) bleek significant negatief samen te hangen met agressie (r = -.25, p = .005). Agressie bleek ongerelateerd aan de CBSK (r = -.08, ns) en impliciete zelfwaardering (IAT: r = .03, ns).  

Discussie

Het doel van dit onderzoek was te testen of een evaluatieve conditioneringstaak 

bij kinderen de impliciete zelfwaardering kan verhogen. Daarnaast werd gekeken of er samenhang is tussen agressie en de impliciete en/of expliciete zelfwaardering. In lijn met de bevindingen van Baccus en collega’s (2004) hadden kinderen in de experimentele groep een significant hogere impliciete zelfwaardering dan kinderen in controle groep. Dit lijkt de hypothese te ondersteunen dat ook bij kinderen de impliciete zelfwaardering verhoogd kan worden middels een evaluatieve conditioneringstaak op de computer. Bovendien, bleken kinderen in de experimentele groep minder aggressief dan kinderen uit de controle conditie. Beide effecten waren echter niet erg sterk en behoeven replicatie. 

In tegenstelling tot de impliciete zelfwaardering verschilden de experimentele en de controle groep niet op expliciete zelfwaardering. Dit is in overeenstemming met het idee dat de impliciete en expliciete zelfwaardering relatief onafhankelijke constructen zijn en dat evaluatieve conditionering vooral aangrijpt op automatische (impliciete) associaties (Koole & DeHart, in druk). Expliciete zelfwaardering vóór de experimentele manipulatie hing wel samen met agressie. Dit is in overeenstemming met eerdere bevindingen (Baccus et al., 2004; Donnellan et al., 2005). Impliciete zelfwaardering bleek, tegen de verwachting in, niet samen te hangen met agressie. Dit suggereert dat de conditioneringstaak via onafhankelijke processen van invloed was op agressie en zelfwaardering. Deze bevinding geeft echter ook munitie voor alternatieve verklaringen voor de resultaten: bijvoorbeeld dat de groepen al vóór de manipulatie verschilden op agressie en impliciete zelfwaardering. Hoewel we goede redenen hadden de IAT alleen na de conditioneringstaak af te nemen (vanwege test-hertest effecten en afnemende sensitiviteit bij herhaalde metingen), is deze alternatieve verklaring hierdoor niet uit te sluiten. Vervolgonderzoek zal daarom gebruik moeten maken van een pretest-posttest design. Een andere alternatieve verklaring is dat de IAT geen impliciete zelfwaardering heeft gemeten maar bijvoorbeeld stemming. Dit lijkt ons evenwel niet plausibel. Allereerst, omdat de IAT een valide maat voor impliciete zelfwaardering is gebleken (e.g., Greenwald & Farnham, 2000). Daarnaast, hebben Baccus en collega’s (2004) laten zien dat ook na controle voor stemming groepsverschillen op impliciete zelfwaardering bleven bestaan.


Op basis van de huidige bevindingen lijkt het zinvol het onderzoek in deze richting voort te zetten. Vervolg onderzoek zou zich moeten richten op replicatie van deze bevindingen, maar zou ook kunnen nagaan of sterkere effecten worden behaald als meer trials worden aangeboden of als de taak zou worden herhaald. Verder zou onderzocht moeten worden hoe lang de effecten van deze conditioneringprocedure stand houden. Als dit soort taken inderdaad goede effecten blijken te sorteren dan zouden hiermee preventieve interventies opgezet kunnen worden. 
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Appendix 

Stimuluswoorden in de Conditioneringstaak en de IAT.

	Conditioneringstaak

	

Zelfrelevant
	
	Niet-zelfrelevant

	Voornaam
	
	Rozemarijn, Job, Lise, Hanna, Gerrit, Berend

	Achternaam
	
	Ronkema, Huijbrechts, Ammerdonk, De Bravelt, Carbana, Van Jozeveld

	Eerste letter voornaam
	
	I, Q, U, V,  X, Z

	Geboortedag
	
	29 februari, 1 april, 31 juni, 7 augustus, 12 oktober, 26 december

	Geboorteplaats


	
	Giethoorn, Simplerveld, Nijmegen, Benthuizen, Leerdam, Urk

	IAT

	Concepten
	
	Attributen

	Zelfrelevant
	Niet-zelfrelevant
	
	Positief
	Negatief

	Eigen
	Hun
	 
	Leuk
	Stom

	Mij
	Zij
	
	Aardig
	Onaardig

	Ikzelf
	Zijzelf 
	
	Positief
	Negatief

	Ik
	Ander
	
	Goed
	Slecht

	Me
	Ze
	
	Slim
	Dom


N.B. De IAT stimulus woorden zijn gebaseerd op het onderzoek van Greenwald & Farnham (2000).
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Voetnoot

1 Wanneer alle data werden meegnomen in de analyse was het verschil tussen de experimentele en de controle groep niet langer significant (t(131) < 1). 

Tabel 1 

Opbouw van de IAT. 

	Fase
	n trials
	Categorie(en) linker knop
	Categorie(en) rechter knop

	1
	20
	Positief
	Negatief

	2
	20
	Ik
	Ander

	3
	20
	Positief / Ik
	Negatief / Ander

	4
	40
	Positief / Ik
	Negatief / Ander

	5
	30
	Ander
	Ik

	6
	20
	Positief / Ander 
	Negatief / ik

	7
	40
	Positief / Ander 
	Negatief / ik


N.B. Voor de helft van de proefpersonen waren de categorienamen voor de linker en de rechterknop omgekeerd. Het IAT effect is berekend op basis van de oefen- en testfasen samen (cf. Greenwald et al., 2003). 

Tabel 2

Gemiddelde Reactietijd (milliseconden) en standaarddeviaties in de Gecombineerde IAT Fasen als Functie van Groep. 

	
	Groep

	Fase
	Experimenteel
	Controle

	3&4
	1038 (232)
	1059 (186)

	6&7
	1408 (291)
	1382 (271)


N.B. Gemiddelden zijn exclusief scores die in de analyses buiten beschouwing zijn gelaten en inclusief de 600 ms error penalty.

