
Stellingen

1.	 In geheel Europa komen overgewicht en obesitas vaker voor bij kinderen van 
migranten dan bij kinderen van autochtonen. (dit proefschrift)

2.	 De sociaal-economische status van ouders draagt niet bij aan de verklaring van 
overgewicht en obesitas bij kinderen. (dit proefschrift)

3.	 Het gedrag van de ouders is een belangrijke voorspeller van het gedrag van 
de kinderen met betrekking tot traditionele risicofactoren van overgewicht en 
obesitas, te weten beweging en voeding. (dit proefschrift)

4.	 Er dient bij toekomstige interventies ter preventie van overgewicht en obesitas 
bij kinderen aandacht te worden besteed aan de slaapduur van kinderen. (dit 
proefschrift)

5.	 Verschillen in beweeg-, voedings- en slaapgedrag tussen migrantenkinderen en 
autochtone kinderen verklaren nauwelijks de verschillen in BMI tussen deze 
groepen. (dit proefschrift)

6.	 Een uniforme definitie van het begrip etniciteit zal de vergelijkbaarheid van 
onderzoek op dit terrein aanzienlijk vergemakkelijken.

7.	 Het doen van onderzoek is een intrigerend proces: men eindigt met meer 
vragen dan waarmee men destijds begon.

8.	 Een goede docent spreekt studenten aan in plaats van toe.

9.	 Bij de actuele discussie omtrent ‘tweebenigheid’ binnen de wereld van acade-
misch onderzoek en onderwijs is het vooral van belang om met beide benen 
stevig op de grond te blijven staan.

10.	 Het leven kan alleen achterwaarts worden begrepen, maar het zal voorwaarts 
moeten worden geleefd. (Søren Kierkegaard)

11.	 What is a world without ‘Wimmen’? (Wim Daniëls)


